
Adventsinseln

Noch weniger ZEIT?
Der Weihnachtsgeschenkemarathon: 
Fertig für den Startschuss?
Die Geschenkeliste: Wer bekommt was?
Eine klitzekleine Kleinigkeit: Auch für 
die Kollegen? Und für die Nachbarn?
Die Weihnachtsfeier im Büro: 
Jetzt noch, wo alle Stress haben, 
oder doch erst im Januar?
Die alles entscheidende Frage: 
Und – wie feiert ihr dieses Jahr?

Immer weniger ZEIT?
Der Oktober: Lassen wir uns von den 
ersten Nikoläusen unter Druck setzen? 
Das Jahresendhetzen: Hasten wir nur noch 
durch die grauen, winterlichen Tage?
Der Advents-Wettbewerb: Wer hat als 
erstes wie viele Sorten Plätzchen fertig?
Die Medienwelt:  Lassen wir uns 
kaufen von der vermeintlichen 
Winter-Weihnachts-Wunder-Welt? 

Adventsinsel eins
Der Baum auf dem Weg 
zur Arbeit.
Fest verwurzelt ruht er.
Seine Äste breiten sich 
nach allen Seiten aus.
Stark sieht er aus.
Er scheint zu warten auf 
das was kommt – geduldig.

Adventsinsel zwei
Die Kerze zu Hause auf 
dem Tisch.
Sie leuchtet  gleichmäßig.
Ihre Flamme brennt ruhig.
Zuversicht strahlt sie aus.
Sie gibt ihre Wärme an 
andere ab.

Kaum noch ZEIT?
Das Weihnachtstiming: Sind alle 
Geschenke schön verpackt?
Die Weihnachtstafel: Wo sind die 
Glitzersterne für die Deko?
Der Weihnachtsbaum: Soll der Engel 
über allem schweben?
Die Bescherung: Wieder zu viele 
Geschenke?
Das Weihnachtsessen: Alle satt?

Keine ZEIT mehr?
Die Weihnachtskarten: Ja oder nein? 
Gekauft oder selbstgemacht?
Das Weihnachtsfestessen: 
Wie jedes Jahr oder mal was Neues?
Der Tannenbaum: Geschlagen oder 
doch schneller gekauft?
Der Weihnachtseinkauf: Schwitzend 
an der Kasse, der Scanner piepst, was 
vergessen?
Der Weihnachtskühlschrank: 
Warum geht da geht nix mehr rein?

Adventsinsel drei
Das Telefongespräch mit 
einer Freundin.
Eine liebe Stimme.
Einander zuhören.
Gemütlich – nicht mit dem 
zwischen Ohr und Schulter 
eingeklemmten Hörer.
Wir haben uns was zu sagen 
und nehmen uns ZEIT. 

Adventsinsel vier
Der Weihnachtsgottesdienst.
Prächtig geschmückter 
Weihnachtsbaum.
Strahlende Gesichter.
Warmes Licht der vier 
Adventskerzen.
Schöne Lieder.
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